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Zuordnung der Heilkrauter zu Krankheiten

Stand 19.11.2016

Krankheiten

Heilkraut

Heilwirkung

Krauterbrief

AltersprozeR

Vogelmiere

Vogelmiere enthalt viel pflanzliches EiweiR. Mit nur 50 Gramm
frischer Vogelmiere kann man bereits seinen Tagesbedarf an
Vitamin C, Eisen und Kalium séattigen. In roher Vogelmiere finden
wir Aucubin, ein Glykosid, welches das Immunsystem starkt und
dem vorzeitigen AlterungsprozeR entgegenwirkt.

September 2012

Holunder

Die Farbstoffe Quercetin und Anthocyane schitzenbeide die
Zellen vor Alterungs-prozessen. Die kleinen Bliiten regen die
Atmung an und helfen bei Lungenentziindung.

Juni 2011

Jiaogulan

Mit Jiaogulan wird der Blutdruck ausgeglichener. Jiaogulan starkt
auch das Immunsystem, senkt die Blutfett- und
Blutzuckerwerte und hilft so bei Diabetes.

Januar 2015

Ginkgo

Ginkgo hat eine positive Wirkung auf die Gedachtnisleistung und
wird daher auch haufig von Medizinern empfohlen, wenn man
etwas fir die eigene Merkfahigkeit tun will.

Januar 2016

Tulsi-Basilikum

Tulsi beruhigt und stérkt den Geist, férdert die psychische
Belastungsfahigkeit und hat eine unmittelbare Wirkung bei starker
Reizbarkeit, Nervositat und Aggression.

Februar 2015

Darmparasiten

Knoblauch

Gut fur die Gesundheit der GefaRe, .GefaRverengung. In der
Medizin gilt Knoblauch daher als vorbeugendes Mittel gegen
Arteriosklerose, bei erhdhten Blutfettwerten, hohem Blutdruck,
d.h. fiir GefaBverkalkung. Er ist ein Mittel gegen Darmparasiten
(Madenwirmer), hilft auch bei Bronchitis, da die atherischen Ole
zu einem grofen Teil Uber die Lunge ausgeschieden werden

Oktober 2011

Anis

Thymian

Das im Thymian enthaltene Thymol hat eine starke
desinfizierende Wirkung. Noch in einer Verdiinnung von 1:3000
hemmt es das Leben der Wundbakterien. In

kleineren Mengen erweist sich Thymol beruhigend und
krampfstillend, in mittleren schmerzbetaubend und
einschlafernd. Der Thymiantee ist zu empfehlen bei allen
Erkrankungen der Luftwege, bei Asthma, Keuchhusten,
Lungenentziindung, ferner

bei Erkrankungen des Magen-Darmkanals, hier wieder
besonders bei krampfartigen Zustanden, Koliken,
Unterleibskrampfen, bei Nieren- und Blasenkrampfen.

Oktober 2014

Sauerkraut

Wilde Mohre

In der Volksmedizin verwendete man den Pflanzensaft der Wilden
Méhre gegen Geschwiire und Wunden. Der Wurzelsaft wirkt im
Darmtrakt wurmtétend, das &therische Ol wirkt erwarmend. In
der Schulmedizin verwendet man die Mdhre bei

Sehstdorungen, Mangel an Vitamin A und Erndhrungsstérungen
der Sduglinge.

Man kennt sie auch als Mittel gegen Madenwiirmer und als
entwassernde Droge. Von der Wilden Mohre wird der Saft
verwendet, die frische gehackte Wurzel auch als Gemdise.

Statt Ritalin, die Wilde Méhre: Die Behandlung von
Aufmerksamkeitsstérungens,

August 2014

Muskel-
verhartung

Johanniskraut

Ein Seelenkraut beruhigt die Nerven, und hilft bei
Nervenverletzungen. Auch als Wundheilmittel wird das rote
Johanniskraut-Ol gerne verwendet. Hemmt Entziindungen, heilt

Wunden und lindert Schmerzen.

Juni 2010
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Krampflosend

Schafgarbe

Magenmittel, zur Appetitanregung sowie bei Darm- und Leber-
Gallebeschwerden verwendet. Schafgarbe wirkt antibakteriell,
entziindungshemmend auch im Mund-bereich,
gefaltonisierend-, blutstillend, krampflésend und regt den
Gallenfluss an.

September 2010

Gansefinger-
kraut

Der hohe Gerbstoffgehalte bewirkt das Lésen von Krampfzu-
standen und es wirkt beruhigend, entzindungshemmend und
schmerzstillend.

Eisenmangel

Petersilie

Petersilienkraut wirkt appetitanregend, blutreinigend, auch
fiebersenkend und durch den hohen Vitamin C Gehalt belebend
besonders bei Frithjahrsmiidigkeit und. Aus zerquetschten
Blattern kann dusserlich ein antiseptischer Umschlag hergestellt
werden, der bei Quetschungen, Verstauchungen, Insektenstichen
und kleinen Wunden hilft.

Brennnessel

Die Brennnessel ist sehr reich an Mineralien. Wegen ihres
Eisenreichtums tragt sie zur Erneuerung der roten
Blutkérperchen bei. So versorgt sie den Kérper mit Sauerstoff und
schutzt ihn gegen Blutarmut. Ein geflirchteter Feind im Blut ist die
Harns&ure, aus der das schwerste Gicht- und
Rheumatismusleiden entstehen kann.

Mai 2012

Eiterprozesse
chronisch
(Ekzeme)

Gundermann

Die Heilwirkung des Gundermann beruht auf dem Gehalt an
Gerbstoffen, Bitterstoffen atherischem Ol und Cholin. Er wirkt
entzlindungshemmend, schmerzlindernd, zusammenziehend,
schleimlésend, anregend auf Blase, Nieren und Milz, und er hat
eine regulierende Wirkung auf den Stoffwechsel. Er hilft bei
chronischen Eiterprozessen, und langwierigen
Stoffwechselkrankheiten. Er wird auch zur Ausschwemmung
von Schwermetallen, besonders von Blei eingesetzt.

Juni 2013

Beinwell

Besten Heilmittel fiir auBerer und innerer Wunden
(Magengeschwir), Schnitt-wunden, Quetschungen, Briiche und
Blutungen sowie bei Verstauchungen, bei Muskel-und
Sehnenzerrung

Januar 2011

Ringelblume

Die Ringelblume wird in der Volksmedizin bei duBerlichen
Wunden empfohlen. Sie hilft bei Abschirfungen, Brandwunden,
Schnittverletzungen, ist Entziindungshemmend, bek&mpft
Bakterien, Viren und Pilze. Die Ringelblume ist ein wirksames
Mittel bei angegriffener und entziindeter Haut, bei Sonnenbrand,
Krampfadern, Akne und Hautausschlagen.

Juni 2012

Tausend-
glldenkraut

Die heilende Wirkung des Tausendgtildenkrauts bezieht sich in
erster Linie auf den gesamten Bereich des Verdauungstrakts.
Die Bitterstoffe regen sowohl die Speichelsekretion,
Magensaftabgabe als auch die Aktivitat der Bauchspeicheldrise,
Leber und Galle an. Das Tausendguldenkraut wirkt
garungshemmend. Es férdert den Stuhlgang, beseitigt
Verstopfung und leitet Magengase und Stauungen ab. Es heilt
Leberstorungen, Gallenkoliken, Gelbsucht usw. Aus dieser
regelnden, reinigenden und starkenden Heilwirkung folgt auch
eine Vermehrung des Blutes bei Blutarmut sowie die
Normalisierung eines gestorten Kreislaufs. Nicht zuletzt
verschwinden auch korperliche und seelische Midigkeit und
Erschopfung, die ja oft auf Krankheitserscheinungen in Magen
und Darm zurtickgehen.

Hirtentaschl

Fahigkeit Blutungen zu stillen! AuRer dieser Wirkungen hilft das
Hirtentaschel jedoch gegen ein breites Spektrum von
gesundheitlichen Beschwerden. Es reguliert den Blutdruck, fordert
die Verdauung und heilt Ekzeme

Juli 2011
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Entziindungen

Weihrauch

In erster Linie wird er eingesetzt bei entziindlichen
Erkrankungen wie z.B. bei Morbus Crohn, Mukoviszidose,
Arthrose, Rheuma, Asthma, Entziindung der Bauchspeicheldrlse.
Er ist hilfreich bei zerst6rerischen Gelenkknorpelerkrankungen
und hat eine antientziindliche Wirkung auf die Darmschleimhaut.

Januar 2014

Schafgarbe

Magenmittel, zur Appetitanregung sowie bei Darm- und Leber-
Gallebeschwerden verwendet. Schafgarbe wirkt antibakteriell,
entziindungshemmend auch im Mund-bereich, gefaltonisierend,
blutstillend, krampflésend und regt den Gallenfluss an.

September 2010

Gundermann

Er wirkt entzlindungshemmend, schmerz-lindernd, zusammen-
ziehend, schleimlésend, anregend auf Blase, Nieren und Milz,
und er hat eine regulierende Wirkung auf den Stoff-wechsel. Er
hilft bei chronischen Eiter-prozessen, und langwierigen
Stoffwechsel-krankheiten. Er wird auch zur Ausschwemmung
von Schwermetallen, besonders von Blei eingesetzt.

Juni 2013

Hamamelis

Die gewonnenen Arzneidrogen weisen eine blutstillende,
entziindungshemmende, adstringierende und Juckreiz stillende
Wirkung auf. Einsatz bei Entziindungen der Haut und
Schleimhaute, Hdmorrhoiden und Varikose sinnvoll. In der
Volksmedizin erfolgt eine Gabe auch innerlich bei
Durchfallerkrankungen.

Februar 2011

Ingwer

Zubereitungen aus dem Ingwer-Wurzelstock werden antioxidative,
antiemetische, entziindungshemmende Effekte zugesprochen. In
der asiatischen Alternativmedizin traditionell auch zur Behandlung
von Erkéaltungen verordnet.

Februar 2012

Thymian

Das im Thymian enthaltene Thymol hat eine starke
desinfizierende Wirkung. Noch in einer Verdinnung von 1:3000
hemmt es das Leben der Wundbakterien.

Der Thymiantee ist zu empfehlen bei allen Erkrankungen der
Luftwege, bei Asthma, Keuchhusten, Lungenentziindung.

Oktober 2014

Entwéassernd

Liebstockl

Die Heilpflanze ist vor allem wegen ihrer entwéssernden Wirkung
bekannt. Liebstdckl findet aber auch bei Gastritis und
Beschwerden des Zwdlffingerdarms Verwendung. Auch bei
Verstopfung und Blahungen hat er sich bewéhrt.

Mai 2013

Birkenblatter

Die Birke ist sehr heilkraftig, besonders fir das Harnsystem, das
heilt Nieren und Blase. Ein Birkentee beseitigt Steine und GrieR
aus den Nieren und der Blase und reinigt das Blut Er lindert die
Schmerzen bei Gicht und Rheuma. Bei Fieber mischt man Birke
mit Lindenbliten.

April 2014

Brennnessel

Die Brennnessel ist sehr reich an Mineralien. Wegen ihres
Eisenreichtums tragt sie zur Erneuerung der roten
Blutkérperchen bei. So versorgt sie den Kérper mit Sauerstoff und
schitzt ihn gegen Blutarmut. Ein gefiirchteter Feind im Blut ist die
Harnsdaure, aus der das schwerste Gicht- und
Rheumatismusleiden entstehen kann.

Mai 2012

Entgiftung,
Schwermetalle,
ausschwemmen

Gundermann

Die Heilwirkung des Gundermann beruht auf dem Gehalt an
Gerbstoffen, Bitterstoffen dtherischem Ol und Cholin. Er wirkt
entziindungshemmend, schmerzlindernd, zusammenziehend,
schleimldsend, anregend auf Blase, Nieren und Milz, und er hat
eine regulierende Wirkung auf den Stoffwechsel. Er hilft bei
chronischen Eiterprozessen, und langwierigen
Stoffwechselkrankheiten. Er wird auch zur Ausschwemmung
von Schwermetallen, besonders von Blei eingesetzt.

Juni 2013

Larchenharz

Larchenharz enthalt Naturantibiotika sowie Kortisonwirkung
und stérkt das Immunsystem, baut Cholesterin und Harnséure

Februar 2010
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ab, reinigt den Darm, vertreibt Rheuma und Gicht. Die
bakteriostatische Heilwirkung des Larchenharzes ist so stark,
dass es friiher als Prophylaxe gegen Malaria verwendet wurde

Thuja

Thuja hilft Impffolgen ausleiten, auch um Nebenwirkungen oder
Nachwirkungen moderner chemisch-pharmazeutischer
Medikamente zu mildern. Nachwirkungen werden meist nicht mit
der Impfung in Zusammenhang gebracht, da sie Jahre

spater auftreten kdnnen und anderen Ursachen zugeschrieben
werden. Thuja wird bei Warzen mit groRem Erfolg auRerlich
angewendet

Das Thujadl wirkt antiseptisch, hilft bei rheumatischen
Beschwerden. In den Handen eines erfahrenen
Aromatherapeuten oder Arztes hilft es bei Psoriasis der Kopfhaut,
Hautveranderungen, Hautausschlgen und Alopezie.

Februar 2014

Ganseblimchen

Das Gansebliimchen wird In der Volksheilkunde als
Blutreinigungsmittel in Form von Frihjahrskuren verwendet. Es
ist hilfreich beschrieben bei Erkaltungen, Angina, Asthma,
Bronchitis, Verstopfung, Leberleiden, Gelbsucht, Nierenleiden,
Blasenleiden, Gicht, Rheuma, Hautflecken, Wunden, Furunkeln,
Wassersucht, Leukorrhd sowie bei schmerzhafter und zu starker
Menstruation. Es unterstiitzt den Stoffwechsel und die Funktion
der Leber, es wirkt verdauungsférdernd und ist ein einfaches
Mittel zur Entgiftung des Korpers.

Marz 2014

Frauenleiden

Frauenmantel

Der Frauen-Tee lindert Menstruationsbeschwerden, das
pramenstruelle Syndrom und auch die Probleme der beginnenden
Wechseljahre.

Mai 2010

Gansefinger-
kraut

Der hohe Gerbstoffgehalte bewirkt das Lésen von Krampfzu-
standen und es wirkt beruhigend, entzindungshemmend und
schmerzstillend.*

Juli 2012

Hirtentaschl

Fahigkeit Blutungen zu stillen! AuRer dieser Wirkungen hilft das
Hirtentaschel jedoch gegen ein breites Spektrum von gesundheit-
lichen Beschwerden. Es reguliert den Blutdruck.

Juli 2011

Eisenkraut

Eisenkraut ist ein bitteres Tonikum und wird als harntreibendes
Mittel und zur Reizlinderung bei verschiedenen Hautleiden und
schlecht heilenden Wunden eingesetzt. Weitere Anwendungen
des Eisenkrautes sind bei Nieren-, Blasenbe-schwerden, Rheuma
sowie zur Anregung der Milchbildung in der Stillzeit. Zahlreiche
traditionelle Anwendungen sind Gberliefert, wie die Behandlung
von Fieber, Husten, Halsschmerzen, Asthma, Schmerzen, Leber-
und Nierenbeschwerden sowie Stoffwechselstdrungen.

April 2015

Beifu®

Er wirkt nicht nur beruhigend und stérkend, sondern auch
antibakteriell, antimykotisch, appetitanregend, durchblutungs-
fordernd, galletreibend, krampflésend, menstruationsfordernd,
verdauungsférdernd und Wehen fordernd.

August 2012

Schafgarbe

Magenmittel, zur Appetitanregung sowie bei Darm- und Leber-
Gallebeschwerden verwendet. Schafgarbe wirkt antibakteriell,
entziindungshemmend auch im Mund-bereich,
gefaBtonisierend-, blutstillend, krampflésend und regt den
Gallenfluss an.

September 2010

GallenfluB
anregend

Schafgarbe

Magenmittel, zur Appetitanregung sowie bei Darm- und Leber-
Gallebeschwerden verwendet. Schafgarbe wirkt antibakteriell,
entziindungshemmend auch im Mundbereich, gefaRtonisierend,
blutstillend, krampflésend und regt den Gallenfluss an.

September 2010

Wermut

Das Anwendungsgebiet des Wermuts ist hauptsachlich der
Verdauungstrakt. Wermut wirkt gegen Magendruck, Véllegefiihl,

Juni 2014
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Appetitlosigkeit, Sodbrennen, zu viel oder zu wenig Magenséure,
Blahungen, Leberentziindungen, Gallenleiden und Gelbsucht,
Blutarmut und gegen Wirmer. Zusatzlich starkt es unser
Immunsystem und hilft bei allgemeiner Schwache. Der Wermut
enthalt. als Hauptkomponente die Substanz Absinthin, die lange
Zeit als Rauschmittel verwendet worden ist.

Wegwarte

Die Wegwarte wird eingesetzt bei Verdauungsbeschwerden, zur
Starkung und bei Schmerzen des Magens auch bei
Appetitlosigkeit (Bitterstoffe). Cichorium reguliert den Gallenfluss.
Auch die Leber wird in ihrer Entgiftungsfunktion unterstitzt. In der
traditionellen Naturheilkunde wird die Wegwarte als Milzmittel
geschatzt. Bei Appetitlosigkeit, gestértem Gallenflul und bei
Leberschwache (z.B. chronische Mudigkeit) ist Wegwarten-Tee
sehr zu empfehlen. Wird auch als Kaffeeersatz benutzt.

September 2011

Andornkraut

Beinwell

Besten Heilmittel fir dulerer und innerer Wunden
(Magengeschwiir), Schnitt-wunden, Quetschungen, Briiche und
Blutungen sowie bei Verstauchungen, bei Muskel-und
Sehnenzerrung

Januar 2011

Haut-
Verletzungen
und
Bewegungs-
apparat

Ringelblume

Die Ringelblume wird in der Volksmedizin bei duBerlichen
Wunden empfohlen. Sie hilft bei Abschlrfungen, Brandwunden,
Schnittverletzungen, ist Entziindungshemmend, bekdmpft
Bakterien, Viren und Pilze. Die Ringelblume ist ein wirksames
Mittel bei angegriffener und entziindeter Haut, bei Sonnenbrand,
Krampfadern, Akne und Hautausschlagen.

Juni 2012

Johanniskraut

Ein Seelenkraut beruhigt die Nerven, und hilft bei
Nervenverletzungen.. Auch als Wundheilmittel wird das rote
Johanniskraut-Ol gerne verwendet. Hemmt Entziindungen, heilt
Wunden und lindert Schmerzen.

Juni 2010

Eisenkraut

Eisenkraut ist ein bitteres Tonikum und wird als harntreibendes
Mittel und zur Reizlinderung bei verschiedenen Hautleiden und
schlecht heilenden Wunden eingesetzt. Weitere Anwendungen
des Eisenkrautes sind bei Nieren-, Blasenbeschwerden, Rheuma
sowie zur Anregung der Milchbildung in der Stillzeit. Zahlreiche
traditionelle Anwendungen sind Gberliefert, wie die Behandlung
von Fieber, Husten, Halsschmerzen, Asthma, Schmerzen, Leber-
und Nierenbeschwerden sowie Stoffwechselstdrungen.

April 2015

Larchenharz
Harnsaure-
abbau

Larchenharz enthalt Naturantibiotika sowie Kortisonwirkung
und stérkt das Immunsystem, baut Cholesterin und Harnséure
ab, reinigt den Darm, vertreibt Rheuma und Gicht. Die
bakteriostatische Heilwirkung des Larchenharzes ist so stark,
dass es friiher als Prophylaxe gegen Malaria verwendet wurde

Februar 2010

Birkenblatter

Die Birke ist sehr heilkraftig, besonders fir das Harnsystem, das
heif3t Nieren und Blase. Ein Birkentee beseitigt Steine und Grief
aus den Nieren und der Blase und reinigt das Blut Er lindert die
Schmerzen bei Gicht und Rheuma. Bei Fieber mischt man Birke
mit Lindenbliiten.

April 2014

Brennnessel

Die Brennnessel ist sehr reich an Mineralien. Wegen ihres
Eisenreichtums tragt sie zur Erneuerung der roten
Blutkérperchen bei. So versorgt sie den Kérper mit Sauerstoff und
schutzt ihn gegen Blutarmut.

Ein geflirchteter Feind im Blut ist die Harnsaure, aus der das
schwerste Gicht- und Rheumatismusleiden entstehen kann.
Wissenschaftlich ist inzwischen erwiesen, dal Brennnesseln stark
entwassernd auf unseren Korper wirken, deshalb werden sie den

Mai 2012
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Rheumakranken empfohlen. Sie vermindert die Harnsaure.

Goldrute

Bestes organspezifisches Nierenmittel. Die Goldrute hat eine
starke Wirkung auf das Gewebe der Nieren, kann es starken,
heilen und neu aufbauen, sie kann also die Funktion der Niere
starken

August 2011

Husten,
Altershusten
Asthma

Schnee-
gléckchen

Das Schneeglockchen kann den Krankheitsverlauf bei
Alzheimer und Demenz verlangsamen, es ist auch fiir seine
menstruationsfordernde Wirkung bekannt.

Der Wirkstoff Galantamin ist dafiir verantwortlich. Er befindet sich
in den Blattern und in der Zwiebel. Anfangs wurde diese Substanz
zur Behandlung von Kinderl@hmung und Nervenschmerzen
eingesetzt.

In der Homoopathie wird das Schneegldckchen bei heftigem
Herzklopfen, unregelmaRig schnellem Puls und Herzschwéche bis
zum Kollaps eingesetzt.

Marz 2014

Spitzwegerich

Seine Haupteinsatzgebiete sind die Atemwege, die Haut und die
Wundheilung. Enthalt ein Antibiotikum

Juli 2010

Fenchel

Eines seiner wichtigsten Anwendungsgebiete des Fenchel ist
Husten mit festsitzen-dem Schleim, von dem viele wahrend der
kalten Winterzeit betroffen sind.

Das zweite Anwendungsgebiet ist der Magen-Darmtrakt. Bei
Blahungen und Druck-gefiihl in der Bauchgegend ist der Fenchel
ein wirkungsvolles Mittel. Fenchel regt die Ausscheidung von
Darmgasen und des Harns an, reguliert Verdauung und lindert
Krampfe. Er verhindert ungesunde Darmentziindungen, wie er die
Bakterien-vermehrung zligelt und antiseptisch wirkt.

September 2015

Meisterwurz

Laut der Krauter-Rosa aus Osttirol ist die Meisterwurz eine
Heilpflanze ersten Ranges. ,Das Gotteskraut I6st den Schleim
aus allen Organen des Korpers. Hilft bei Asthma, hartnackiger
Heiserkeit, Halsleiden, Bronchienkatarrh und Schnupfen. Treibt
den Schweil3. Sie macht gesundes Blut und entfernt den Kalk aus
den Adern, beugt Herzinfarkt und Schlaganfall vor. Sie hilft sofort
bei Kopfschmerzen.” Es gibt einen volkstiimlichen Spruch: ,Die
Meisterwurz hilft dem Meister auf die Meisterin®; im Alpenraum
wird sie noch immer als ,Ginseng des Westens* betrachtet.

Oktober 2013

Alant

In der Wurzel des Alants steckt atherisches Ol. Der wichtigste
Inhaltstoff, der Alant zu einer Heilpflanze macht, ist aber Helenin.
Andere Wirkstoffe sind Inulin und Bitter-stoffe. Die Alantwurzel
wird hauptsachlich als expektorierendes (den Auswurf von
Schleim aus den Atemwegen erleichternd) Mittel bei Husten
(auch Keuchhusten) und Bronchialkatarrh verwendet. Sie gilt als
traditionelles bitteres Tonikum und Magenmittel, ferner als Mittel
gegen Blahungen, Cholagogum (galletreibende Mittel),
Diaphoretikum (schweiltreibendes Mittel). Die Wurzeldroge oder
das aus ihr gewonnene Inulin finden auch in der Parfumindustrie
und in der Zuckerbéckerei Verwendung. Inulin selbst ist wichtig
als Diabetikernahrmittel.

November 2014

Immunsystem

Wasserdost

Seine Hauptwirkung ist die Starkung des Immunsystems,
besonders bei Erkéltungen. Er unterstiitzt den Korper indem er die
korpereigenen Abwehrkrafte aktiviert. Klinische Studien belegen,
dass die Erkrankungsdauer im Durchschnitt um 50 Prozent
verkirzt werden kann. Auch bei erhdhter Ansteckungsgefahr hat
sich die Einnahme von Praparaten mit Wasserdost zur Pravention
bewahrt.

September 2013

Karde

Die Heilpflanze Karde wirkt antibakteriell, blutreinigend,

Marz 2012
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harntreibend, schweisstreibend und Odeme. Man kann sie als
Tee, Tinktur, Umschlag oder Bader anwenden. Die wichtigsten
Anwendungsgebiete von Karde sind Borreliose, Inmunsystem
starkend, Magenschwéche, Kopfschmerzen und
Hautkrankheiten.

Schlehdorn

Die Schlehenfriichte geben einen Schutz fiir's Inmunsystem
von der Steinzeit bis heute Sie enthalten Gerbséauren,
Fruchts&uren, Mineralien und Vitamin C. Im Frihling, wenn Sie
vom langen Winter erschopft sind oder eine hartnackige Erkaltung
nicht auskuriert haben, verleihen die Schlehenfriichte neue Krafte.
Sie unterstltzen die Rekonvaleszenz und sind eine vitaminreiche
Starkung. Schlehe bringt den Kérper in Schwung.

November 2013

Vogelmiere

Vogelmiere enthalt viel pflanzliches EiweiR. Mit nur 50 Gramm
frischer Vogelmiere kann man bereits seinen Tagesbedarf an
Vitamin C, Eisen und Kalium sattigen. Zusatzlich enthélt sie
Provitamin A, Kalzium, Kalium, Magnesium, Zink, Kieselsaure,
Flavonoide, Cumarine und Saponine. Ein Tee wird zur
Stoffwechselanregung, bei Hautausschlagen und bei
rheumatischen Beschwerden getrunken oder der Aufguss ins
Badewasser gekippt. In roher Vogelmiere finden wir Aucubin, ein
Glykosid, welches das Immunsystem starkt und dem vorzeitigen
AlterungsprozeR entgegenwirkt. Ein Extrakt der frischen Pflanze
wird auch verwendet zur Behandlung von Rheumatismus und
Gelenkschmerzen.

September 2012

Immergrin
Kopfschmerzen | (Vincamin)
(siehe auch

Bluthochdruck)

Der wichtigste Wirkstoff des Immergrin ist das Vincamin und wirkt
gefalerweiternd auf die Gehirnarterien. Dadurch nimmt die
Durchblutung des Hirngewebes und die Funktion des
Nervensystems zu. Vincamin passiert die Blut-Hirn-Schranke u.
verbessert die Sauerstoffversorgung der Nervenzellen.

Mai 2014

Baldrian

Baldrian wirkt in erster Linie beruhigend und entspannend.

Mai 2015

Meisterwurz

Laut der Krauter-Rosa aus Osttirol ist die Meisterwurz eine
Heilpflanze ersten Ranges. ,Das Gotteskraut I6st den Schleim
aus allen Organen des Korpers. Hilft bei Asthma, hartnackiger
Heiserkeit, Halsleiden, Bronchienkatarrh und Schnupfen. Treibt
den Schweil3. Sie macht gesundes Blut und entfernt den Kalk aus
den Adern, beugt Herzinfarkt und Schlaganfall vor. Sie hilft sofort
bei Kopfschmerzen. Es gibt einen volkstiimlichen Spruch: ,Die
Meisterwurz hilft dem Meister auf die Meisterin®; im Alpenraum
wird sie noch immer als ,Ginseng des Westens" betrachtet.

Oktober 2013

Melisse

Melisse beruhigt das Nervensystem. Es kann die Muskulatur im
Darm entspannen und damit Blahungen und Véllegefihl lindern.
Drittens haben Experimente im Labor gezeigt, dass
Zitronenmelisse Herpes-simplex-Viren bek&dmpft.

Mistel
Krebs
(Unterstiitzung)

Die immergrine Pflanze wird in der modernen Pflanzenheilkunde
gegen Bluthochdruck und auch als begleitende Therapie gegen
Krebs eingesetzt.

Dezember 2010

Immergrin

Der wichtigste Wirkstoff des Immergriin ist das Vincamin und hat
gefaRerweiternde Eigenschaften und wirkt gefaRerweiternd auf
die Gehirnarterien. Dadurch nimmt die Durchblutung des
Hirngewebes und die Funktion des Nervensystems zu. Da es den
Blutdruck herabsetzt, wirkt es bei Kopfschmerzen, Schwindel,
Ohrensausen, Durchblutungsstérungen der Netzhaut und anderen
Symptomen flir mangelnde Hirndurchblutung, wie Arteriosklerose,
Bluthochdruck. Vincamin passiert die Blut-Hirn-Schranke u.
verbessert die Sauerstoffversorgung der Nervenzellen.

Mai 2014
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Beifu®

Wer auf Reisen ist und BeifuB® bei sich tragt, soll vor allerlei
Gefahren geschiitzt sein. In die Schuhe gelegt bekommt der
Wanderer nicht so schnell miide Beine.

Das Kraut verfligt dank seiner Inhaltsstoffe (iber eine Reihe von
Heilwirkungen es wirkt nicht nur beruhigend und stérkend,
sondern auch antibakteriell, antimykotisch, appetitanregend,
durchblutungsférdernd, galletreibend, krampflésend,
menstruationsfordernd, verdauungsférdernd und Wehen férdernd.
Ob Schiaflosigkeit, Durchfall, Blasenleiden, Frauenleiden oder
Nervenleiden, Beifu Tee kann den Betroffenen auf sanfte Weise
Linderung verschaffen.

August 2012

Kurkuma

Kurkuma gilt als bedeutende Arznei in der indischen Medizin.
Kurkuma wird eingesetzt unteranderem gegen Osteoporose,
Ubergewicht, Entziindungen, Schlaganfall und Herzinfarkt,
Alzheimer, hemmt Tumorbildung, Atemwegserkrankungen,
Darmerkrankungen und entgiftet Quecksilber.

Fur eine verbesserte Aufnahme von Kurkuma verwendet man die
Substanz Piperin das zu 5-8% im schwarzen Pfeffer vorhanden
ist. Durch diese Kombination Piperin mit Kurkuma wird eine
Steigerung der Aufnahme von Kurkuma um das 20fache.erreicht.

November 2015

Salvestrole

Salvestrole (von lateinisch ,salvere = retten) sind Stoffe, die in
Obst, Gemilise und Krautern vorkommen. Hohere Salvestrole-
Konzentrationen kommen in den Erzeugnissen vor, die nicht mit
synthetischen Chemikalien behandelt wurden. Die hdchsten
Konzentrationen findet man in biologischem Obst, Gemiise und
Krautern

Januar 2013

Lunge
(Unterstitzung)

Salbei

Der Salbei hat zwei wesentliche Einsatzgebiete. Er ist ein
schweiBregulierendes Heilmittel, das bei stark schwitzenden
Personen schweiBhemmend, bei wenig schwitzenden Personen
schweiltreibend wirkt. Diese Fahigkeit kann man beispielsweise
in der Pubertat nutzen, oder auch wéhrend der Wechseljahre,
wenn man durch die Hormonumstellung zu Hitzewallungen und
Schweilattacken neigt. Auch Nachtschweifd kann man mit
Salbeitee lindern.

Das zweite wesentliche Einsatzgebiet ist gegen Halsschmerzen.

September 2014

Huflattich

Einsatzzweck bei Atmungsorganen vom einfachen Husten bis
hin zum Asthma und erweitert Bronchien. Der Huflattich ist ein
bewahrtes Mittel bei Brustleiden, wie Engbrustigkeit, Husten,
Verschleimungen der Lungen und Brustkatarrh

April 2011

Thymian

Das im Thymian enthaltene Thymol hat eine starke
desinfizierende Wirkung. Noch in einer Verdiinnung von 1:3000
hemmt es das Leben der Wundbakterien. In

kleineren Mengen erweist sich Thymol beruhigend und
krampfstillend, in mittleren schmerzbetaubend und
einschlafernd. Der Thymiantee ist zu empfehlen bei allen
Erkrankungen der Luftwege, bei Asthma, Keuchhusten,
Lungenentziindung, ferner

bei Erkrankungen des Magen-Darmkanals, hier wieder besonders
bei krampfartigen Zustanden, Koliken, Unterleibskrampfen, bei
Nieren- und Blasenkrampfen.

Oktober 2014

Spitzwegerich

Seine Haupteinsatzgebiete sind die Atemwege, die Haut und die
Wundheilung. Enthalt ein Antibiotikum

Juli 2010

Veilchen

Magensatft,
Speichel-,

Ingwer

Zubereitungen aus dem Ingwer-Wurzelstock werden antioxidative,
antiemetische, entzlindungshemmende, sowie anregende Effekte
auf die Magensaft-, Speichel- und Gallenbildung sowie die

Februar 2012
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Gallenbildung

Darmfunktion zugesprochen und daher insbesondere in der
asiatischen Alternativmedizin traditionell auch zur Behandlung von
Rheuma, Muskelschmerzen oder Erkaltungen verordnet.

Enzianwurzel

Die Enzianwurzel ist ein klassisches Bittermittel, das nicht nur die
Verdauung fordert, sondern auch den ganzen Kérper starkt.
Enzianwurzeln helfen bei Beschwerden wie Appetitlosigkeit,
Véllegefiihl, Blahungen und Gallenstérungen

Dezember 2012

Naturantibiotika
Kortisonbildung

Larchenharz

Larchenharz enthalt Naturantibiotika sowie Kortisonwirkung
und starkt das Immunsystem, baut Cholesterin und Harnsaure
ab, reinigt den Darm, vertreibt Rheuma und Gicht. Die
bakteriostatische Heilwirkung des Larchenharzes ist so stark,
dass es friiher als Prophylaxe gegen Malaria verwendet wurde

Februar 2010

Spitzwegerich

Seine Haupteinsatzgebiete sind die Atemwege, die Haut und die
Wundheilung. Enthalt ein Antibiotikum

Juli 2010

Meerrettich

Der Meerrettich eignet sich fiir die Behandlung von Blasen-
entziindungen, Nebenhéhlenentziindungen Die enthaltenen
Senfolglykoside wirken antimikrobiell, so dass die Pflanze auch
als pflanzliches Antibiotikum bei Infektionen der Atemwege
und der ableitenden Harnwege eingesetzt wird. Zudem hat er
einen hohen Vitamin-C-Gehalt

Januar 2012

Osteoporose

Halmkiesel
(Sonnenkalk)

HALMKIESEL wird Uber einen sechs Wochen dauernden Prozess
aus Quarzkristall, Schachtelhalm und den Salzen von Engelwurz,
Buche und Eiche hergestellt. Es handelt sich um Warmeprozesse
und Destillationen, mit denen die Ausgangsstoffe auf eine
energisch hohere Ebene gebracht werden. Damit kann eine
direkte Beeinflussung des Bindegewebsstoffwechsels vorwiegend
uber den Kiesel (Siliciumdioxid aus Bergkristall und
Schachtelhalm) erreicht werden. Der Schachtelhalm  wird
destilliert, man erhalt das Hydrolat. Die Pflanzenreste werden
getrocknet und verbrannt. Aus der Asche werden die Salze mit
destilliertem Wasser ausgezogen und durch vorsichtiges
eintrocknen rein dargestellt. Das ,Caput mortuum® (ausgelaugte
Asche) wird mit den Salzen und pulverisiertem Bergkristall im
Hochofen zusammengeschmolzen. Der Vorgang wird 4 x mit den
Salzen jeweils verschiedener Pflanzen wiederholt. Man erhéalt
einen Pflanzenstein, der mit Zeolith mikrofein 2 x eine Stunde 1 +
9 verrieben wird und dessen Kieselanteil bereits im Darm den
Kieselprozess aktiviert.

Die Elastizitdt und Funktion unseres Bindegewebes ist von der
genlgenden Anwesenheit des Siliciums abhéngig. Eine
wesentliche Wirkung von " HALMKIESEL" ist fiir das
Bindegewebe im Knochen gegeben, denn der Kalkstoffwechsel im
Knochen kann nur dann vollstandig ablaufen, wenn gentigend
lebendige Kieselsubstanz in Knorpel und Bindegewebe wirksam
ist. Der Zeolith ist bekannt fur seine entschlackende Wirkung
besonders im Darm.

Dosierung: 3 x tgl. 1 grole Messerspitze einzunehmen.

Dauer der Einnahme: 3 x 4 Wochen mit einem jeweiligen Abstand
von 2 Wochen

Ackerschachtel-
halm

Er wirkt durch seinen hohen Gehalt an Kiesel (Siliciumdioxyd) und
schwefelsauren Salzen unterstltzend fir die Nierenfunktion.

August 2010

Brennnessel

Die Brennnessel ist sehr reich an Mineralien. Wegen ihres Eisen-
reichtums trégt sie zur Erneuerung der roten BlutkGrperchen bei.
So versorgt sie den Kdrper mit Sauerstoff und schiitzt ihn gegen
Blutarmut.

Mai 2012
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Weidenrdschen | Die Hauptwirkung des Weidenrdschens ist sein glinstiger Einfluss
Prostata (Kleinblutig) auf die Prostata. Sogar gegen Prostatakrebs soll es helfen, worauf
man sich natUrlich nicht verlassen sollte. Bei so schweren
Erkrankungen sollte man auf den Rat des Arztes horen.
http://heilkraeuter.de/lexikon/weidenroeschen.htm

Klrbiskerne Als Heilpflanze wird der Kirbis immer bekannter, weil er eine der
wenigen Pflanzen ist, die gegen Blasenschwache und
Prostatbeschwerden hilft. Er hilft jedoch auch bei Problemen des
Harnapparates und des Verdauungssystems. Praparate aus
Kirbiskernen erhalt man inzwischen (iberall im Handel oder in
Apotheken. http://heilkraeuter.de/lexikon/kuerbis.htm

Goldrute Bestes organspezifisches Nierenmittel. Die Goldrute hat eine August 2011
starke Wirkung auf das Gewebe der Nieren, kann es starken,
heilen und neu aufbauen, sie kann also die Funktion der Niere
stérken

Brennnessel Die Brennnessel ist sehr reich an Mineralien. Wegen ihres Mai 2012
Eisenreichtums tragt sie zur Erneuerung der roten
Blutkérperchen bei. So versorgt sie den Kérper mit Sauerstoff und
schitzt ihn gegen Blutarmut.

Ein gefiirchteter Feind im Blut ist die Harnsaure, aus der das
schwerste Gicht- und Rheumatismusleiden entstehen kann.
Wissenschaftlich ist inzwischen erwiesen, daB Brennnesseln stark
entwassernd auf unseren Korper wirken, deshalb werden sie den
Rheumakranken empfohlen. Sie vermindert die Harnsaure.

Vogelmiere Vogelmiere enthalt viel pflanzliches Eiwei8. Mit nur 50 Gramm September 2012
Rheuma, Gicht frischer Vogelmiere kann man bereits seinen Tagesbedarf an
Vitamin C, Eisen und Kalium séttigen. Zusatzlich enthélt sie
Provitamin A, Kalzium, Kalium, Magnesium, Zink, Kieselsaure,
Flavonoide, Cumarine und Saponine. Ein Tee wird zur
Stoffwechselanregung, bei Hautausschlagen und bei
rheumatischen Beschwerden getrunken oder der Aufguss ins
Badewasser gekippt. In roher Vogelmiere finden wir Aucubin, ein
Glykosid, welches das Immunsystem starkt und dem vorzeitigen
AlterungsprozeB entgegenwirkt. Ein Extrakt der frischen Pflanze
wird auch verwendet zur Behandlung von Rheumatismus und
Gelenkschmerzen.

Rosmarin Rosmarin wirkt anregend bei niedrigem Blutdruck. Diese Wirkung | April 2013
findet man nur bei wenigen Heilpflanzen. Derzeit wissenschaftlich
anerkannt ist die innerliche Anwendung bei
Verdauungsbeschwerden. AuBerlich aufgetragen, wird
Rosmarin zur unterstiitzenden Behandlung rheumatischer
Erkrankungen und bei Kreislaufbeschwerden empfohlen.

Larchenharz Larchenharz enthalt Naturantibiotika sowie Kortisonwirkung Februar 2010
und stérkt das Immunsystem, baut Cholesterin und Harnséure
ab, reinigt den Darm, vertreibt Rheuma und Gicht. Die
bakteriostatische Heilwirkung des Larchenharzes ist so stark,
dass es frilher als Prophylaxe gegen Malaria verwendet wurde

Brennnessel Die Brennnessel ist sehr reich an Mineralien. Wegen ihres Mai 2012
Eisenreichtums tragt sie zur Erneuerung der roten
Blutkérperchen bei. So versorgt sie den Kdrper mit Sauerstoff und
schitzt ihn gegen Blutarmut.

Ein geflirchteter Feind im Blut ist die Harnsaure, aus der das
schwerste Gicht- und Rheumatismusleiden entstehen kann.
Wissenschaftlich ist inzwischen erwiesen, dal Brennnesseln stark
entwassernd auf unseren Korper wirken, deshalb werden sie den
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Rheumakranken empfohlen. Sie vermindert die Harnsaure.

Thuja Thuja hilft Impffolgen ausleiten, auch um Nebenwirkungen oder | Februar 2014
Nachwirkungen moderner chemisch-pharmazeutischer
Medikamente zu mildern. Nachwirkungen werden meist nicht mit
der Impfung in Zusammenhang gebracht, da sie Jahre

spater auftreten kdnnen und anderen Ursachen zugeschrieben
werden. Thuja wird bei Warzen mit groBem Erfolg dulerlich
angewendet

Das Thujadl wirkt antiseptisch, hilft bei rheumatischen
Beschwerden. In den Handen eines erfahrenen
Aromatherapeuten oder Arztes hilft es bei Psoriasis der Kopfhaut,
Hautveranderungen, Hautausschlagen und Alopezie.

Birkenblatter Die Birke ist sehr heilkraftig, besonders fir das Harnsystem, das | April 2014
heif3t Nieren und Blase. Ein Birkentee beseitigt Steine und Grief
aus den Nieren und der Blase und reinigt das Blut Er lindert die
Schmerzen bei Gicht und Rheuma. Bei Fieber mischt man Birke
mit Lindenbluten.

Schllsselblume | Die Schliisselblume wirkt entkrampfend und schleimlésend, sie Marz 2010

Schleimlésend ist als Hustentee sehr geeignet. Sie wirkt vor allem gut, wenn der
Schleim festsitzt. Linderung eines Altershustens.
Huflattich Einsatzzweck bei Atmungsorganen vom einfachen Husten bis April 2011

hin zum Asthma und erweitert Bronchien. Der Huflattich ist ein
bewahrtes Mittel bei Brustleiden, wie Engbrustigkeit, Husten,
Verschleimungen der Lungen und Brustkatarrh

Meisterwurz Laut der Krauter-Rosa aus Osttirol ist die Meisterwurz eine Oktober 2013
Heilpflanze ersten Ranges. ,Das Gotteskraut I6st den Schleim
aus allen Organen des Korpers. Hilft bei Asthma, hartnackiger
Heiserkeit, Halsleiden, Bronchienkatarrh und Schnupfen. Treibt
den Schweil. Sie macht gesundes Blut und entfernt den Kalk aus
den Adern, beugt Herzinfarkt und Schlaganfall vor. Sie hilft sofort
bei Kopfschmerzen. Es gibt einen volkstiimlichen Spruch: ,Die
Meisterwurz hilft dem Meister auf die Meisterin®; im Alpenraum
wird sie noch immer als ,Ginseng des Westens* betrachtet.

Léwenzahn Wirkt galletreibend, harntreibend und entwassernd, blutreinigend, | Mai 2011
schleimlésend, appetitanregend und forderlich bei der
Fettverdauung. So wird er bei Stérungen des Gallenflusses,
Gallen und Leberstorungen, Wassersucht, Appetitlosigkeit,
Darmtragheit, Verstopfung, Gicht, Rheuma und zur
Entschlackung angewendet.

Fenchel Eines seiner wichtigsten Anwendungsgebiete des Fenchel ist September 2015
Husten mit festsitzen-dem Schleim, von dem viele wahrend der
kalten Winterzeit betroffen sind.

Das zweite Anwendungsgebiet ist der Magen-Darmtrakt. Bei
Blahungen und Druck-gefiihl in der Bauchgegend ist der Fenchel
ein wirkungsvolles Mittel. Fenchel regt die Ausscheidung von
Darmgasen und des Harns an, reguliert Verdauung und lindert
Krédmpfe. Er verhindert ungesunde Darmentziindungen, wie er die
Bakterien-vermehrung zligelt und antiseptisch wirkt.

Alant In der Wurzel des Alants steckt atherisches Ol. Der wichtigste November 2014
Inhaltstoff, der Alant zu einer Heilpflanze macht, ist aber Helenin.
Andere Wirkstoffe sind Inulin und Bitter-stoffe. Die Alantwurzel
wird hauptsachlich als expektorierendes (den Auswurf von
Schleim aus den Atemwegen erleichternd) Mittel bei Husten
(auch Keuchhusten) und Bronchialkatarrh verwendet. Sie gilt als
traditionelles bitteres Tonikum und Magenmittel, ferner als Mittel
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gegen Blahungen, Cholagogum (galletreibende Mittel),
Diaphoretikum (schweiltreibendes Mittel). Die Wurzeldroge oder
das aus ihr gewonnene Inulin finden auch in der Parfiimindustrie
und in der Zuckerb&ckerei Verwendung. Inulin selbst ist wichtig
als Diabetikernahrmittel.

Steine,
Griesbildung

Birke

Die Birke ist sehr heilkraftig, besonders fur das Harnsystem, das
heif3t Nieren und Blase. Ein Birkentee beseitigt Steine und GrieR
aus den Nieren und der Blase und reinigt das Blut Er lindert die
Schmerzen bei Gicht und Rheuma. Bei Fieber mischt man Birke
mit Lindenbliten.

April 2014

Brennnessel

Die Brennnessel ist sehr reich an Mineralien. Wegen ihres
Eisenreichtums tragt sie zur Erneuerung der roten
Blutkérperchen bei. So versorgt sie den Kérper mit Sauerstoff und
schitzt ihn gegen Blutarmut.

Ein geflirchteter Feind im Blut ist die Harnsaure, aus der das
schwerste Gicht- und Rheumatismusleiden entstehen kann.
Wissenschaftlich ist inzwischen erwiesen, dal Brennnesseln stark
entwassernd auf unseren Korper wirken, deshalb werden sie den
Rheumakranken empfohlen. Sie vermindert die Harnsaure.

Mai 2012

Chanca Piedra

Chanca piedra heift libersetzt ,Steinezertriimmerer”. Chanca
piedra hat diuretische (harntreibend), spasmolythische
(krampfldsend) und entziindungshemmende Wirkungen. Er senkt
den Blutdruck und Blutzuckerspiegel und fordert die Leber-
funktionen. Chanca piedra-Extrakt reduziert die Grofke von
Kalziumkristallen und beugt der Zusammenballung von
Kalziumkristallen vor. Dadurch wirkt Chanca piedra am
Anfangsstadium der Kristallformierung und halt die
Kristallformationen in einer Grofde, die eine leichte und
schmerzfreie Ausscheidung mdglich macht. Weiterhin wurden
Alkaloide gefunden, die die spezifischen Eigenschaften haben, die
Muskeln um die Harn- und Gallenwege zu entspannen, was die
Ausscheidung von Steinen ohne Schmerzen erleichtert.

Dezember 2014
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