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Thymian (Thymus vulgaris)

Der Name des Thymian leitet sich ab aus dem altgriechischen "thymos" bedeutet
,Lebenskraft". Spater wurde es zu dem lateinischen Wort ,thymus®.

Der ,echte* Thymian (Thymus vulgaris — Gewdrz-Thymian, Garten-Thymian,
Romischer Quendel) ist ein 10 bis 40 cm hoher aromatisch riechender Halbstrauch
aus der Familie der Lippenblitler mit buschig-aufrechtem, verzweigtem Wuchs.

Vom aufrechten Thymus vulgaris gibt es zahlreiche Zierformen. Dazu gehdren nicht
nur Formen mit besonderer Blattzeichnung wie der Silberrand-Thymian Arqenteus
oder 'Silver Posie’ mit weillbunten Blattern oder gedrungene Wuchs-
formen wie ‘Compactus’, die besonders geeignet fiir Kiibel, Tépfe und
Balkonkasten sind, sondern auch solche mit besonderen Aromen wie
der aparte Orangen-Thymian (Thymus vulgaris ssp. fragrantissimus),
der mit seinen graugriinen, nadelartigen Blattern an sonnigen Tagen
Orangenaroma verstromt.

Die ausdauernde Pflanze wachst Jahr fiir Jahr im Krautergarten und
duftet wiirzig. Im Sommer 1363t er kleine zartrosa Bliiten spriefien.

Die kleinen Blatter lassen sich ziemlich leicht vom holzigen Sténgel
rebeln und als Klichengew(rz oder Tee verwenden.

Als Heilpflanze ist der Thymian der reinste Tausendsassa. Es gibt kaum ein Einsatzgebiet, wo der Thymian
nicht helfen kénnte. Seine groRte Starke liegt jedoch in seiner heilsamen Wirkung auf die Atmungsorgane.

In alten Krauterblchern heilt es iber den Thymian: "er treibt die Schleime aus dem Kérper und
stérkt Brust und Lungen, macht auch guten Atem und beseitigt das Keuchen" Um die antiseptische
Wirkung des Thymians wussten schon die alten Agypter, sie verwendeten ihn zu Mumifizierungs-
zwecken.

Sowohl die Griechen als auch die Rémer opferten ihren Géttern Thymian. Die getrockneten Zweige
dienten ihnen als Raucherstabchen und sollten den Menschen Mut und Kraft verleihen.

Dabei ging es vor allem um korperliche Kraft. Deshalb badeten rémische Legionare, bevor sie in die
Schlacht zogen, in einem Thymianbad.

Dank seiner gesundheitsférdernden Eigenschaften wurde der Echte Thymian 2006 zur Arzneipflanze
des Jahres gewahlt.

Der Thymian kann als immergriine Pflanze das ganze Jahr geerntet werden, auch wéhrend der Bllite. Sie kénnen sich den
bendétigten Thymian frisch vom Strauch ernten, bis auf einen Rest von Griin, der am besten Vormittags abgeschnitten werden
sollte. Denn dann ist der Tau gerade verdunstet und der Thymian hat jetzt das stérkste Aroma. Der echte Thymian bliiht von
Mai bis Oktober.

Heilwirkung

Thymian enthalt ein atherisches Ol, das bis zu 40% Thymol, Carvacrol, Borneol enthélt. Ferner sind in der Pflanze Bitter- und
Gerbstoffe sowie antibiotisch wirksame Substanzen enthalten.

Das Thymol wirkt stark antiseptisch, wachstumshemmend auf Keime wie Bakterien, Pilze und Viren, sowie Wirmer
abtreibend. Daher wird die Heilpflanze auch zu Recht als nattirliches Antibiotikum bezeichnet.

Das atherische Ol I8st festsitzenden Schleim aus den Atemwegen und fordert den Abtransport des Sekrets. Wer erkaltet ist
und unter verschleimtem Husten leidet, dem kann Thymian daher helfen.

Erste Studien zeigen, dass Thymiandl auch die Beschwerden einer akuten Bronchitis lindern kann. Eine Kombination von
Thymian mit Schliisselblumenextrakt ist hierbei anscheinend von Vorteil. Die Schilsselblume (siehe Kréauterbrief Marz 2010)
enthalt Substanzen, die ebenfalls schleimldsend wirken — jedoch (iber einen anderen Mechanismus als Thymian.
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Anwendung

Das im Thymian enthaltene Thymol hat eine starke desinfizierende Wirkung, 25mal starker als Phenol, wobei die
Schleimhaute nur gering gereizt werden. Noch in einer Verdiinnung von 1:3000 hemmt es das Leben der Wundbakterien. In
kleineren Mengen erweist sich Thymol beruhigend und krampfstillend, in mittleren schmerzbetdubend und einschlafernd; 6gr
des reinen Thymol fiihren jedoch unweigerlich zum Tod. Das reine Thymol darf daher nur der Arzt verordnen.

Er ist besonders fiir seinen glinstigen Einfluss auf Atemwegserkrankungen bekannt, doch kann er auch bei Stoffwechsel-
erkrankungen, Erkrankungen der Harnwege, Frauenbeschwerden, Verdauungsbeschwerden und Hautkrankheiten eine
Besserung herbeifiihren.
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Thyminatee

Der Thymiantee ist zu empfehlen bei allen Erkrankungen der Luftwege, bei Asthma, Keuchhusten, Lungenentziindung, ferner
bei Erkrankungen des Magen-Darmkanals, hier wieder besonders bei krampfartigen Zustanden, Koliken, Unterleibskrampfen,
bei Nieren- und Blasenkrampfe, schliellich bei Blinddarmreizungen, Fieber, Menstruationsfehler.

Die Teebereitung erfolgt am besten in der Weise, daB 1 Teeldffel des Krautes mit 1 Tasse kochenden Wassers iiberbriint
wird. Man &Rt diesen 5 Minuten ziehen und seiht dann ab. Diesen Tee trinkt man in kleinen Schlucken und Iasst auch den
Dampf des Tees auf sich wirken. Man kann den Tee mit Honig stiBen, um die Wirkung noch zu verstarken. Thymian-Tee oder
Tinktur kann man auch zum Spulen gegen Entzindungen im Mundraum verwenden.

Atherisches Ol

Das atherische Ol des Thymians setzt sich aus unterschiedlichen Substanzen zusammen,
beispielsweise das hochwirksame Thymol und das mildere Linalool. Je nach Standort und
Sorte ist die Zusammensetzung der &therischen Ole unterschiedlich.

In der Duftlampe eignet sich Thymian zur Raumreinigung und zur Befreiung der Atemwege.
Verdiinnt in Ol (1:100) kann man das &therische Ol fiir Einreibungen verwenden.

Atmungsorgane
Die krampflosende Eigenschaft des Thymian hilft gegen Spasmen beim Husten, was den Thymian auch gut gegen
Keuchhusten, Reizhusten und Asthma wirken Iasst.

Fir einen Keuchhusten Spezialtee wird folgende Mischung empfohlen: 50gr. Thymiankraut, 30gr. Schliisselblumen, 10gr.
Fenchel, 10gr. Sonnentau. Hier von 1 Teel6ffel der Mischung mit 1 Tasse siedendem Wasser aufgielien, 2 -3 Tassen am Tag
schluckweise zu sich nehmen. Dem Keuchhustentee 1 Teeloffel Honig beifugen.

AuRerdem l6st der Thymian den Schleim, der dadurch besser abgehustet werden kann.

Nicht umsonst findet man ihn als Bestandteil vieler Hustenséfte oder Erkaltungsbéder.

Verdauungssystem

Zur Magen- und Darmstérkung empfiehlt sich folgende Teemischung: 50 gr. Thymiankraut, 40gr. Lavendelbliten, 20gr
Pfefferminzblatter. Hier von 1 Teeldffel der Mischung mit 1 Tasse siedendem Wasser aufgie3en, 2 -3 Tassen am Tag
schluckweise zu sich nehmen.

Durch seine atherischen Ole und die Bitterstoffe hat der Thymian eine glinstige Wirkung auf die Verdauungsorgane.
Thymian hilft auch gegen Blahungen und Sodbrennen.

Frauenheilkunde

Die Volksheilkunde betrachtet den Thymian als ein Frauenkraut.

Durch seine krampfldsenden Fahigkeiten kann der Thymian Menstruationskrémpfe lindern. Er kann auch die Menstruation
fordern und den Zyklus regulieren. Thymian regt auBerdem den Eisprung an. Da er auRerdem dstrogenartige Substanzen
enthalt, ist der Thymian eine hilfreiche Pflanze gegen Wechseljahrsbeschwerden.

Die Geburt kann durch Thymian erleichtert werden.

Nervensystem

Auf das Nervensystem hat der Thymian eine beruhigende Wirkung. Man kann ihn gegen Einschlafstérungen und Alptrdume
als Tee trinken. Friher wurde er sogar gegen Epilepsie verwendet.

Auch gegen Katzenjammer nach ausgedehnten Trinkgelagen soll er helfen.

AuBerliche Anwendung

Bewegungsapparat

Gegen Verletzungen des Bewegungsapparates, wie Verstauchungen, Quetschungen usw. kann man Einreibungen mit
Thymian-Tinktur durchflihren.

Auch gegen rheumatische Gelenkschmerzen helfen Thymian-Tinktur-Einreibungen.

Hautprobleme i
AuRerlich kann man gegen Hautprobleme in Thymian-Aufglssen baden, Kompressen auflegen oder das atherische Ol

verdunnt oder unverdunnt einsetzen.

Thymian hilft gegen schlecht heilende und entziindete Wunden und Ekzeme.

Auch gegen frische Wunden und Schnittverletzungen kann man den Thymian einsetzen.
Ausserdem hilft Thymian gegen unreine Haut, Pickel und Furunkel.

Thymianb&der
Hangen Sie ein mit einer Handvoll Thymian gefiilltes Mullsackchen in ein 38 °C warmes Vollbad. Entspannen Sie fir etwa

20 Minuten im warmen Wasser und atmen Sie dabei die entzindungshemmenden Dampfe ein.
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Als Dampfbad desinfiziert er die Atmungsorgane und erleichtert die Atmung. Auch gegen Hautunreinheiten hilft so ein
Dampfbad.

Warnung: Menschen mit schweren Leberschaden oder Funktionsstorungen der Schilddriise sollten mit der Anwendung von
Thymian zuriickhaltend sein. Wegen der gebarmutterstimulierenden Wirkung wird Thymian wahrend der Schwangerschaft
grundsétzlich nicht empfohlen.

Aktuelles
Vortrage/Veranstaltungen:

o  Freitag 17.0ktober 2014 19.00-21.00 Uhr Anton Styger
Vortrag: ,Wie beschiitze und befreie ich mein Kind"
88699 Frickingen, Lippertsreuterstr. 14a
Anmeldung: manfred.markgraf@email.de

e  Sonntag 19.0ktober 2014 10.00 - 17.30 Uhr Anton Styger
Seminar: ,Lebe Dein Leben, nicht das der anderen!!*
88699 Frickingen, Lippertsreuterstr. 14a
Anmeldung: manfred.markgraf@email.de

e  Freitag 24. Oktober 2014 19°° Uhr
Krauterstammtisch: Camphill-Ausbildungen, 88699 Frickingen, Lippertsreuterstr. 14a

Hinweis: Dieser Infobrief von Pflanzenfreunden ist nicht als alleinige Grundlage fiir gesundheitsbezogene Entscheidungen vorgesehen.
Bei gesundheitlichen Beschwerden nehmen Sie Heilpflanzenanwendungen nicht ohne Absprache mit einem Arzt oder Apotheker vor. Bei
Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt.

Literaturhinweis:

Mit Heilkrautern schén und gesund, Dr. med. Christian Wanger, Omnibus Verlag, Wien

Phanomene der Erde, Eurobooks

Gesundheit durch Heilkrauter, Richard Willfort, Rudolf Trauner Verlag
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/kraeuter/Thymian.htm
http://verbena-plus.de/index/seiten/kraeuter/thymian/thymian_pflanzlich.htm
http://www.fid-gesundheitswissen.de/pflanzenheilkunde/thymian/thymian-ein-perfektes-natuerliches-antibiotikum/103053341/
http://www.lichtbote.info/NP%20Thymian.htm
http://www.gartendialog.de/gartengestaltung/kraeutergarten/thymian-pflege.html
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