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Die Heilwirkung des Borretsch (Borago officinalis)

Borretsch, auch als Gurkenkraut bekannt, ist eine Pflanze aus der Familie der
Raublattgewéachse.

Er stammt urspringlich aus dem Mittelmeerraum, wo er wild wéachst. Nach Mitteleuropa
kam das Kraut erst im spaten Mittelalter. Es ist ein beliebtes Kraut flir traditionelle
Bauerngarten.

Borretsch liebt sonnige und halbschattige Standorte und feuchte Boden, ist aber
ansonsten unkompliziert. Die Pflanze wird bis zu 70 cm grof3. Stangel und Blatter sind
borstig behaart. Borretsch bliht von Mai bis September, wobei die anfangs rosafarbenen
Bliiten sich spater leuchtend blau farben.

Die kleinen Blumen sind wie kleine blaue Sternchen. Die langlichen Blatter haben an der
Oberflache feine Harchen. Da die Pflanze einjahrig ist, muss man die Samen im Frihjahr
in die Erde stecken.

Die Blatter des Borretschs riechen und schmecken gurkendhnlich. Sie kénnen Salaten
beigegeben werden und verfeinern Dips und Krauter-
butter. GroRere Blatter bereitet man als Blattgemuse zu,
ahnlich wie Spinat oder Brennnessel.

Der Borretsch wird haufig in Gérten als Kiichenkraut
angebaut.

Schon vor 500 Jahren wurde die Pflanze erstmalig
erwahnt. Es ist Uberliefert, dass man den Borretsch in Wein eingelegt hat. Trinkt man den Wein,
vertreibt er triibe Gedanken und Trauer und férdert die Lust auf Sex.

Aber auch Hildegard von Bingen, hat ihn in Ihren Rezepten erwéhnt. An Hand ihrer Erfahrungen
weill man, dass die Pflanze positiv auf das Gemdit, das Herz und den Gefiihlszustand einwirkt. Zudem gibt sie ein Rezept bei
,Verdunklung der Augen® an. Eine Empfehlung, mit der Hildegard nicht allein dasteht, denn in spateren Werken hiel’ der
Borretsch auch ,Augenzier”. Bei ermideten Augen wir ein Aufgul’ der Blatter empfohlen, den man als Kompresse auflegt.

Im 15. Jahrhundert wurde der Borretsch bei Ohnmachts- und Schwindelanfallen empfohlen. Vermutlich 1aRt sich so auch
erklaren, warum Wein, in den man Borretschblatter eingelegt hatte, noch in jlingerer Zeit als Starkungsmittel getrunken wurde.

Der Borretsch wurde schon zu Goethes Zeiten der ,Frankfurter griinen Sole* beigefligt. Er gehdrt zu den 7 Krautern, die in
dem alten Rezept unverzichtbar sind.

Informationen zum Borretsch: https://www.youtube.com/watch?v=3W4TlhrzcFE
und https://www.youtube.com/watch?v=k0IAzaoJtFc

Heil- und Wirkstoffe:

Borretsch ist eine alte Heilpflanze. Sowohl die Bliiten als auch die Blétter und das aus den Samen gewonnene Ol finden
Anwendung in der Pflanzenheilkunde. Borretsch enthélt unter anderem Bornesit, Allantion, Schleimstoffe, Kaliumsalze,
Gerbstoffe, Kieselsaure.

Borretsch enthélt auRerdem noch eine kleine Menge (etwa 2-10 mg pro Kilogramm getrocknete Pflanze) verschiedener
Pyrrolizidinalkaloide. Diese gelten als toxisch fiir die Leber. Daher ist nach Angaben des Bundesinstituts fir Risikobewertung
ein regelmafiger Genuss von Borretsch nicht zu empfehlen. Ein gelegentlicher Verzehr gilt als unbedenklich, ebenso ein
Verzehr der Bliten und Samen sowie des aus den Samen gepressten Borretschdls, da diese die erwahnten Alkaloide nicht
oder nur in Spuren enthalten.

Anwendung

Traditionell wird Borretsch gegen Herzschwéache und Melancholie verwendet. Er bereitet auch gutes Blut und er ist
beruhigend, entgiftend, entziindungshemmend, erweichend, schleimlésend, schweiltreibend.

Borretsch kann man wahlweise als Tee oder frisch als Salatgewtirz anwenden.

Borretsch als Tee

Fur einen Borretsch-Tee Ubergiet man ein bis zwei Teel6ffel getrocknete Borretschblatter oder Bliiten mit einer Tasse
kochendem Wasser und lasst ihn zehn Minuten ziehen. Anschlieffend abseihen und in kleinen Schlucken trinken.

Von diesem Tee trinkt man ein bis drei Tassen taglich. Eine Tasse am Morgen und am Abend beruhigt die Nerven und sorgt fir
Entspannung und auch gegen nervose Herzbeschwerden kann man ihn einsetzen. Er soll auch gegen Melancholie helfen.
AuRerdem hilft Borretsch gegen Fieber und Schlaflosigkeit. Auch fiir die Verdauungsorgane und dem Stoffwechsel kann er gute
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Dienste leisten.

Wie bei allen wirksamen Heilkrautern sollte man nach sechs Wochen Daueranwendung eine Pause einlegen und
vorlbergehend einen anderen Tee mit ahnlicher Wirkung trinken. AnschlieRend kann man wieder sechs Wochen lang
Borretsch-Tee trinken. Durch die Pause werden eventuelle unerwiinschte Langzeitwirkungen verhindert und die erwlinschte
Borretsch-Wirksamkeit bleibt erhalten.

AuBerlich
AuRerlich kann man Borretsch-Tee oder verdiinnte Tinktur in Form von Umschlégen, Badern oder Waschungen anwenden.
Damit lindert man Ekzeme und Ausschlage. Borretsch hilft, auch gegen langsam heilende Wunden und Abszesse.

Neurodermitis

Bei vielen Menschen, die unter Neurodermitis Hautkrankheit leiden, wurde ein Enzymdefekt festgestellt, der dazu fiihrt, daB sie
keine Gamma-Linolensaure bilden konnen. Man nimmt an, daf} dieser Mangel fir die Entstehung von Neurodermitis mit
verantwortlich ist. Da Borretschsamendl gut 20 Prozent Gamma-Linolensaure enthalt, kann der Enzymdefekt durch seine
regelméaRige Einnahme als Nahrungserganzungsmittel ausgeglichen werden.

Borretschwein
Die Bliiten und Blatter mit Wein aufgegossen (eine Hand voll fiir 1 Liter Wein) und 4 Wochen ziehen lassen ist das ideale Mittel
um Depressionen und schlechte Stimmung los zu werden.

Tinktur + Ol aus den Samen

Die Tinktur oder das Borretschdl wird aus den Samen gewonnen. Im Reformhaus kann man sie kaufen. Man nimmt sie zur
&uReren Anwendung bei den unterschiedlichen Hautproblemen. Etwas verdiinnt als Mundspulung hilft der Extrakt bei
Mundhdhlen- und Zahnfleischentziindungen.

Fir das Borretschsamendl sind Gegenanzeigen und Nebenwirkungen nicht bekannt.

Kiiche

Die Blatter werden auch gerne verschiedenen Speisen zugefiigt Borretsch ist ein traditionell gern verwendetes
Salatgew(rz, was auch durch seinen Volksnamen "Gurkenkraut" deutlich wird.

In grofler Menge Uber einen langen Zeitraum gegessen, konnte Borretsch jedoch zu Leberproblemen flinren, weshalb man
keine Riesenmengen Borretsch essen sollte.

Hin und wieder als SalatgewUrz kann man den Borretsch jedoch benutzen.

Hinweis: Dieser Infobrief von Pflanzenfreunden ist nicht als alleinige Grundlage fiir gesundheitsbezogene Entscheidungen vorgesehen. Bei
gesundheitlichen Beschwerden nehmen Sie Heilpflanzenanwendungen nicht ohne Absprache mit einem Arzt oder Apotheker vor. Bei
Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt.

Aktuelles
Vortrage/Veranstaltungen:
o Donnerstag 20. Juli 2017 19°° Uhr
Krauterstammtisch: Krauter im Juli
in den Raumen der Camphill-Ausbildungen, 88699 Frickingen, Lippertsreuterstr. 14a

Literaturhinweis:

Handbuch der Kloster-Heilkunde, Dr. Johannes Gottfried Mayer, Zabert —Sandmann-Verlag
Kélbl*-Kréauterfibel, Reprint-Verlag

Krautersegen, E.M. Zimmerer

http://lwww.naturheilkraeuter.org/borretsch
http://www.fid-gesundheitswissen.de/pflanzenheilkunde/borretsch/
http://heilkraguter.de/lexikon/Borretsch.htm
http://gernot-katzers-spice-pages.com/germ/Bora_off.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Borretsch
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