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Die Melisse (Melissa officinalis)

Die Melisse ist eigentlich eine siideuropéische Pflanze. Da sie aber so vielféltige
Heilwirkungen hat, wird sie schon lange in mitteleuropaischen Garten angebaut.

Sie wurde zuerst von den Arabern in Spanien kultiviert. Durch die Kldster wurde sie in
Mitteleuropa eingeflhrt. Karl der Grol3e ordnete in seiner Verordnung ,Capitulare de
villis“ ihren Anbau an, weil sie schon damals fiir sehr wertvoll und unentbehrlich
gehalten wurde.

Die Melisse (Melissa officinalis) wachst 60 bis 80 Zentimeter in die Hohe und duftet
mild erfrischend zitrusartig, daher der Name Zitronenmelisse. Die gegenstandig
eiformigen Blatter sind an den Randern grob gesagt. In den Blattachseln sitzen wenige
weille zweilippige Bliten in Scheinquirlen. Melisse gehdrt zu den Lippenblitlern
(Lamiaceae oder Labiaten) sie bliht von Juni bis August. Ist sie einmal in einem
Garten heimisch, wachst sie zu grofien Blscheln aus und bietet sich als Haustee und
vielfaltige Medizin an. Melisse steht im Griechischen fiir "Honigbiene" Es gibt auch
reinen Melissenblltenhonig.

: Die frischen Blatter passen zu Salaten, Pasta-Gerichten und Fisch. Hildegard von
Bingen empfahl das Kraut als Mittel, welches "das Herz freudig macht."

Melisse galt nach der Signaturlehre als ein Herz-Heilkraut. Also haben wir eine Wirkung mehr auf die rhythmischen Prozesse im
Menschen. Am bekanntesten wurde die Melisse durch den Karmelitergeist, der von dem Orden der barfliRigen Karmeliter 1611
zu Paris als ein Geheimmittel eingefiihrt wurde. Klosterfrau-Melissengeist wurde von der Nonne Maria Clementine Martin 1775
begriindet, er ist heute ein Begriff fiir vielerlei Heilanwendungen geworden, er enthalt als Hauptbestandteil Melissendestillat.

Heilkraftiger Pflanzenteil: Bei gartnerischem Anbau schneidet man die ganze Pflanze dicht Gber dem Boden meist im Juni/Juli
und September, ab und pfllickt die Blatter und die obersten bliihenden Sprossen. Die Trocknung muf} sorgfaltig im Schatten
erfolgen.

Wirkungsweise

Das Haupteinsatzgebiet der Melisse ist die Beruhigung des Nervensystems, womit sie gegen nervose Herzbeschwerden,
Schlafstdrungen, Unruhe, Reizbarkeit und andere nervlich bedingte Beschwerden helfen kann.

Melissenblatter enthalten atherisches Ol, das sich unter anderem aus den Substanzen Citral, Geranial, Neral und Citronellal
zusammensetzt. Diese Stoffe sind flir den zitronenartigen Geruch verantwortlich. Daneben kommen beta-Caryophyllen und
sogenannte Lamiaceen-Gerbstoffe wie Rosmarinsaure und Kaffeesaure vor.

Arzneilich wirksam ist das &therische OI, welches im Korper mehrere Effekte entfaltet. Es wirkt leicht beruhigend und
angstlésend. Es kann die Muskulatur im Darm entspannen und damit Bldhungen und Véllegefiihl lindern. Drittens haben
Experimente im Labor gezeigt, dass Zitronenmelisse Herpes-simplex-Viren bekédmpft. Cremes, die hochdosierte Zubereitungen
aus dem Heilkraut enthalten, konnen bei den ersten Anzeichen eines Lippenherpes helfen.

Wer Zubereitungen aus Melissenblattern bei Schlafstdrungen oder Nervositit einnehmen mdéchte, kann die Heilpflanze mit
Hopfen, Baldrian, Passionsblume oder Lavendel kombinieren. Diese Krauter zeigen &hnliche Wirkungen, haben jedoch
unterschiedliche Angriffspunkte im Kérper. Eine Kombi kann daher sinnvoll sein. Ziehen Sie jedoch bei anhaltenden
Schlafstérungen den Arzt zurate.

Anwendung

Anwendung in der Homoopathie: Das homoopathische Praparat Melissa dil D1, taglich 3mal je 10-15 Tropfen, durch langere Zeit
regelmaflig eingenommen, hilft gegen Nervenschwache, geistige und kérperliche Ubermldung, nervise Herzleiden, Blahungen,
Koliken, Schlaflosigkeit, Migrane, Hysterie, Hypochondrie u.a.

Melissen-Tee
1 Teeldffel Melissenblatter auf 1 Tasse Tee. Nicht kochen, sondern nur mit heiBem Wasser tbergieen. 5 Minuten ziehen lassen.
1-2 Tassen pro Tag.

Bei Blahungen
Bei Blahungen mische man zu gleichen Teilen Melisse, Kamille, Pfefferminze und bereite davon einen TeeaufguR. 1 Teeléffel

Mischtee fiir 1 Tasse, der Tee wird ungestifit und schluckweise getrunken. Sauglinge kénnen bei Bldhungen auch diesen Tee
l6ffelweise.
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Kopfnerven und Gedéachtnis
Ein Teegemisch von Melisse und Majoran zu gleichen Teilen, davon 1 Teeldffel fir 1 Tasse im AufguR3, 2-3 Tassen am Tag mit
Honig gesuft, durch einige Zeit regelmaRig getrunken, starkt Kopfnerven und Gedéchtnis.

Gallenschmerzen
Bei Gallenschmerzen trinke man einen Mischtee von Melisse, Faulbaumrinde, Schellkraut und Odermennig zu gleichen Teilen, 1
Teeloffel flr 1 Tasse im Aufgu®, 2-3 Tassen schluckweise un ungestft am Tag.

Gegen AufstoRen
Einen Teeldffel Melisse, einen halben Teeloffel zerstolenen Anissamen und eine Tasse kaltes Wasser zum Kochen bringen.

Danach zehn Minuten ziehen lassen und dann absieben.
Je eine Tasse nach den Mahlzeiten, wenn man schon beim Essen merkt, dass man davon zu viel Luft in den Magen bekommt.

Bei nervésen Magenbeschwerden

30 g Melissenblatter

50 g zerstoRene Kiimmelfriichte

30 g Fenchelfriichte

20 g Hopfenzapfen

2 Teeloffel der Mischung mit 250 ml kochendem Wasser ubergiefien und 10 Minuten ziehen lassen. Danach absieben.
Nach Bedarf 2 bis 3 Tassen pro Tag trinken.

Nervenstarkend
Je 1 Teeloffel Minze, Melisse und zerstoRene Anissahmen mit 1 Tasse kochendem Wasser (berbriihen. 10 Minuten ziehen
lassen und durch ein Sieb gieRen. Bei Bedarf eine Tasse trinken. Mit Honig sifen.

Badezusatz zur allgemeinen Starkung und Kraftigung und flr eine wohltuende Wirkung auf die Nerven
Aufguss von 150 bis 500 g Melissenblatter in 2 bis 3 Liter Wasser auf ein Vollbad

Probleme beim Einschlafen

Vor dem Zubettgehen hilft das Kraut gegen Ruhelosigkeit und Einschlafstérungen. Geben Sie einfach finf Blatter frische
Zitronen-Melisse in ein Teesieb. UbergieRen Sie das Ganze mit heiRem Wasser und lassen Sie den Tee fiinf Minuten ziehen.
AnschlieBend die Blatter aus dem Aufguss entfernen. Zum Einschlafen genieflen Sie den Tee am besten heilt. So verfliichtigen
sich im Nu schlechte Gedanken und Sie knnen sich auf schdne Traume freuen.

Noch ein Tipp fur den Sommer: Kalt getrunken ist der Tee eine tolle Erfrischung.

Bei Erkaltung verbessert die Melisse die Atmung und hilft, das Fieber besser auszuhalten. Auch bei Asthma kann ein Tee aus
Melisse die Atmung verbessern. Zudem verbessert Melisse die Verdauung, kann den Appetit steigern und wirkt auf Magen und
Darm entkrampfend.

Melissengeist
Der kauflich zu erwerbende Melissengeist, der wohl jedem bekannt ist, kann bei rheumatische Beschwerden, Prellungen und

Gliederschmerzen helfen, indem man ihn auRerlich auftragt. Zudem ist der Melissengeist hilfreich bei Zahnschmerzen,
Lippenblaschen, Rheumatismus, wirkt hautabschwellend sowie Bakterien- und pilzhemmend.

Melisse in der Frauenheilkunde

Wegen ihrer guinstigen Wirkung bei kérperlichen und seelischen Frauenleiden, auch genannt Mutter- oder Frauenkraut, ist die
Melisse schon seit dem Altertum bekannt. Sie wird z.B. bei nervésen Herzbeschwerden, Kopfschmerzen, schmerzhafter
Menstruation, Schwangerschaftsbeschwerden, Schwindel und Schwermut verwendet. 1 Essloffel Melissenblatter auf 1 Tasse
Wasser, Uberbrilhen, ca. 10 min. ziehen lassen und t&gl. 2 Tassen trinken.

Hinweis: Dieser Infobrief von Pflanzenfreunden ist nicht als alleinige Grundlage fiir gesundheitsbezogene Entscheidungen
vorgesehen. Bei gesundheitlichen Beschwerden nehmen Sie Heilpflanzenanwendungen nicht ohne Absprache mit einem Arzt
oder Apotheker vor. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt.
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Vortrage/Veranstaltungen: Vorausschau
Fur alle Krauter-Rosa/Johanna und Anton Styger Freundinnen

Veranstaltung mit Krauter Rosa und Johanna

Ein Baum- und Krauterseminar vom Dienstag den 1.0kt. bis Mittwoch den 2. Okt.2013
Teil 1: 09.30 - 12.30 Uhr Baumseminar mit Rosa

Teil 2: 14.00 - 18.00 Uhr Kdcheln (Salben) mit Rosa/Johanna
Teil 3:09.30 — 12.30 Uhr Ausgewahlte Krauter mit Johanna
Teil 4: 14.00 - 18.00 Uhr Kdcheln (Salben) mit Johanna/Rosa
Geplant ist die Herstellung der Salben

- Beinwellsalbe

- Meisterwurz Salbe

- Zugsalbe (Larchenharz)

- Schdnheitssalbe

- Rheuma-Gichtsalbe

Nahere Informationen in einem der nachsten Krauterbriefe

Herbstwochenende mit Anton Styger
Vom Freitag den 29.Sept. bis Sonntag den 29. September 2013
Naheres in beiliegender Einladung

Literaturhinweis:

Richard Willfort, Gesundheit durch Heilkrauter, Rudolf Trauner Verlag
Pater Simons Haus-Apotheke, Kosmos-Verlag

Kolbl's Krauterfibel, Reprint-Verlag Konrad Kolbl
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/kraeuter/Melisse.htm
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