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Die Wilde Karde (Dipsacus)

Dipsacus, der Gattungsname der wilden Karde, stammt urspriinglich aus dem Griechischen
und bedeutet: "Ich bek&mpfe den Durst". Die grofien, gegenstandigen :
Blatter sind am Grund zusammengewachsen und bilden einen kleinen
Behalter, in dem sich Tau und Regenwasser sammeln, das Vogeln oder
Wanderern den Durst stillen kann.

Die Karde ist in Europa heimisch. Sie ist ein Skabiosengewachs und

bildet eine eigene Pflanzenfamilie, obwohl der Name "Karde" eigentlich von
"Carduus” (= Distel) hergeleitet wurde. Man unterscheidet mehrere Karden-
Arten. Die bei uns wild wachsende, friiher auch angebaute Karde ist
Dipsacus fullonum (von lat. fullo — Tuch). In der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) verwendete Karde ist Dipsacus asperoides (xu duan, Japanische
Sorgloswurzel). )

Die Karde ist eine zweijahrige Pflanze und wachst gerne auf steinigem Grund, auf Uber-
schwemmungsflachen, frischen Erdaufschittungen, an Ufern und auf Weiden. Im
Friihsommer wachst zuerst eine Blattrosette mit Ianglichen, hellgriinen Blattern, die paarweise
um neunzig Grad versetzt wachsen. Aus der Rosette wachst im zweiten Jahr ein Stangel, der iber zwei Meter hoch werden
kann.

Eine Besonderheit bieten diese Pflanzen beim Erbliihen in den Monaten Juli und August.

Betrachtet man dazu die Karde aus Sicht der Signaturenlehre, so zeigt sie vom AuReren her ein Ebenbild
der chronisch — langsam verlaufenden Borreliose-Symptomatik. Auf halber Hohe des eiférmigen
Kopfchens beginnt eine ringformige Zone zu blilhen. Dieser rote Ring teilt sich und wandert dann im Zuge
des Abbliihens gleichzeitig nach oben und unten. Auch bei der Borreliose kommt es im ersten Stadium der
4 Infektion zu einem roten Ring um den Zeckenbiss, der sich langsam ausbreitet.

“* Friiher wurden die abgeblihten Bliitenkdpfe der Karde zum K&mmen ungesponnener
WoIIe verwendet um sie anschliessend besser spinnen zu kénnen(Walkerdistel, Weberstrahl). Auch zum
Aufrauhen und dadurch Abdichten von fertig gewebtem Tuch wurde die Karde verwendet. Diese Art der
Anwendung wurde schon in der alteren Eisenzeit (Hallstattzeit) nachgewiesen, wie aus Ausgrabungen
ersichtlich ist. Sie wurde bis ins 20. Jahrhundert hinein im groflen Stil verwendet. Inzwischen wird Wolle
entweder maschinell gekdmmt, oder man verwendet breite Kimme mit Metallzinken (Kardatschen).

Die mit Stacheln bewehrte Pflanze wird heute vorwiegend in naturnahen Gartenanlagen gepflanzt oder
ausgesat, wo sie nebst der Wirkung auf den Menschen auch als Futterpflanze fir Schmetterlinge und spéter fir Vogel dient.
Im Herbst und Winter werden die Samensténde gerne von Distelfinken gefressen; deshalb ist es ratsam die Pflanze erst im
Frihling zu entfernen.

Zu Heilzwecken wird die Wurzel der zweijahrigen Pflanze im Herbst, Winter oder Friihling (ehe sie aufstangelt) geerntet.

Heilwirkung

Die Wilde Karde enthalt das Glykosid Scabiosid, Terpene, Kaffeeséureverbindungen, organische Sauren, Glucoside und
Saponine.

Als Heilpflanze fiihrte die Karde bis vor kurzer Zeit eher ein Schattendasein, doch das kénnte sich bald dndern, weil man
inzwischen weil3, dass Ausziige aus der Wurzel antibakteriell wirken, auch gegen Borrelien, die bekanntlich durch Zecken und
andere Insekten Gbertragen werden kénnen.

Dieser Einsatzzweck ist insofern von groRer Bedeutung, weil naturheilkundliche Methoden gegen diese Krankheit rar sind und
selbst Antibiotika oft nicht helfen.

Im Mittelalter wurden Zubereitungen aus der Wurzel der Karde &uferlich bei Schrunden und Warzen verwendet. In der
Volksheilkunde wird die Wurzel gegen Gelbsucht und Leberbeschwerden, Magenkrankheiten, kleinen Wunden,
Gerstenkdrnern, Fisteln, Hautflechten und Nagelgeschwiiren empfohlen. Getrocknete Pflanzen liefern einen wasserldslichen
Farbstoff, der als Ersatz fir Indigo galt.

Andere innerliche Heilwirkungen: Ausser gegen Borreliose kann man die Kardenwurzel auch zur Starkung der Verdauung
und des Stoffwechsels anwenden. So kann die Karde gegen rheumatische Erkrankungen helfen. Ausserdem kann man die
Karde gegen Kopfschmerzen einsetzen.
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Anwendung

Eine wesentliche Anwendung der Karde ist die Tinktur, die aus der Wurzel hergestellt wird. Diese Tinktur unterstiitzt die
Behandlung gegen Borreliose. Diese tritt als akute fieberhafte Infektion auf, bei der eine Antibiotika-Behandlung sorgfaltig
durchdacht werden muss. Im Falle der chron. Infektion mit dem Auftreten einer Wanderréte ist eine vier- bis
sechswdchige Kur mit Kardentinktur empfehlenswert.

Herstellung einer Kardentinktur
Fur eine Kardentinktur werden die Wurzeln der einjahrigen Rosette im Spéatherbst oder Vorfriihling, bevor der Blltentrieb
nach oben schief3t ausgegraben, griindlich gewaschen und zerkleinert. Falls man die
Kardenwurzeln von der bereits bllihenden oder verbliihten Pflanze verwendet sind die Wurzeln
enorm hart und weitgehend wertlos.

Fillen ein Schraubdeckel-Glas zur Halfte mit den Wurzelstlickchen.

Mit Doppelkorn tbergiefen und das Glas verschlielen. Lassen Sie die Tinktur drei bis sechs
Wochen an einem warmen Ort ziehen. Nach und nach nimmt die Tinktur immer mehr Farbe an.
Giessen Sie die Tinktur durch den Kaffeefilter. Anschliessend wird die Tinktur in eine dunkle
Flasche abgeflillt und verschlossen und mit Inhalt und Datum beschriftet. An einem dunklen,
kuhlen Platz gelagert hélt sich so eine Tinktur mehrere Jahre.

Die Dosierung: 3 Tropfen in ein Glas Wasser, 3x am Tag. Dauer der Kur mindestens 4 Wochen, Da die Borrelien einen
Vermehrungszyklus von 28 Tage haben ist diese Zeitspanne nétig. Eine weitere Einnahme der Tinktur in den folgenden 12
Monaten, einmal im Monat fiir die Dauer von 3 Tagen wird empfohlen. (Um dem mdglichen monatlichen Vermehrungsschub
der Borrelien vorzubeugen). Eine Dosierung fir kraftig gebaute Menschen kann langsam bis auf 3 x tgl. 1 ERI6ffel gesteigert
werden. Bei einer Erstverschlimmerung jedenfalls die Dosierung um 2/3 zuriicknehmen..

Dr. Wolfgang-Dieter Storl (Buch: Borreliose natiirlich heilen, AT-Verlag) weist darauf hin, dass es hier nicht nur auf die
homdopathische Information ankommt, sondern auch auf die Menge. (Man kann die Tinktur auch fertig kaufen, z.B. bei
http://www.kardenshop.de/ ist aber relativ teuer.)

Fur die Behandlung der chron. Borreliose sind folgende weitere MalRnahmen sinnvoll: Schwitzkur wie Sauna mit
Holunderbliite, Lindenbllite und Schachtelhalmtee; kein Jodsalz dafiir aber morgens ein Glas diinnes Salzwasser statt Kaffee
trinken und etwas unverdlnnten Zitronensaft zu sich nehmen, 15 Sec. gezogener Schwarztee regt die Nebenniere zur
Cortisonbildung an, Schisslersalze, Zucker besonders morgens rigoros vermeiden, Fasten, Rohkost.

Die Kardenwurzel soll dariiber hinaus auch generell eine Starkung des Immunsystems bewirken.
Zusatzlich sollte ein gesunder Lebenswandel mit gesunder Ernéhrung, Schwitzbadern usw. eingehalten werden.

Tee

Aus der Kardenwurzel (auch gemischt mit den Blattern der Rosette) kann man einen bitteren Tee zubereiten.

Pro Tasse kocht man einen Teeloffel der zerkleinerten Wurzel kurz auf und trinkt 3 x tgl. 1 Tasse. Die getrocknete Wurzel fur
den Tee wird unter dem Namen Radix Dipsaci angeboten. Es handelt sich dabei um die Wurzel von Dipsacus asperoides, die
mit unserer wildwachsenden Karde eng verwandt ist. Man kann diesen Tee uber Apotheken beziehen, die in ihrem Sortiment
auch Medikamente der TCM fiihren, oder aber im Kr&uterhandel online bestellen. Auch das Wurzelpulver z.B. mit Honig
vermischt kann eingenommen werden, was iber Leber und Nieren wirkt.

Ausserliche Anwendung

Ausserlich kann man Abkochungen aus der Kardenwurzel oder die verdiinnte Tinktur gegen verschiedene Hautkrankheiten
verwenden. Sommersprossen sollen angeblich gebleicht werden und Warzen sollen schwinden.

Zipfchen und O

Da sich die Borrelienbelastung anfangs auf der Haut zeigt, ist eine Therapie Uber die Haut und den Enddarm angezeigt. Zu
diesem Zweck macht man sich selbst Zapfchen aus erhitztem Hartwachs, dem 40% Kardentinktur beigemischt wird. Vor dem
Erkalten in die Kunststoffréhrchen gieen, nach dem Abkihlen sind die Zapfchen fertig. Anwendung 3 Wochen lang abends 1
Zapfchen einfilhren.

Dusche: Legt man die Kardenwurzel in Ol ein, kann dieses nach 4 Wochen fiir eine tagl. Dusche verwendet werden. Herr
Hofer (www.praxislabor-hoefer.de) hat im Vertrieb einen Duschvorsatz vom Club of Wellness ,Elixier*, iiber welchen das Ol
eine sekundenfrische Emulsion erzeugt. Auch das Einreiben des Ols auf die betroffene Hautpartie ist empfehlenswert.

Bekampfung der Akne: Etwa 50 g getrocknete Wurzeln der wilden Karde werden mit 1 Liter Wasser aufgesetzt
und 10 Minuten gekocht, danach filtert man die Flissigkeit. Von diesem Absud trinkt man morgens vor dem Frilhstlick und
abends vor dem Abendessen jeweils eine Tasse.
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Aktuelles
Vortrage/Veranstaltungen:

o Donnerstag den 8.Marz.2012  19.30 Uhr im Sennhof in Heiligenberg, Betenbrunnerstr.1
e Vortrag: ,, Der Tod das groRe Abenteuer” mit Anton Styger
Anton Styger gibt uns in seinem Vortrag eine erweiterte Sicht, wie der Einflu® unseres Erdenlebens auf das Weiterleben nach dem
Tode in einer feinstofflichen Dimension sein konnte. Er geht auf den Abldseprozess ein und erklért die Voraussetzung fir die Qualitat
eines neuen Lebens. Auch wie wir den Sterbenden den Ubergang erleichtern und den Verstorbenen durch unsere Gebete eine Hilfe
sind.
Unkostenbeitrag10.-

| Hinweis: Digser Infobriefe kann nicht den Besuch beim Arzt ersetzen.
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